
On déconseille : 
Les chaussures en cuir, toujours très chères (le prix est 

d’ailleurs rarement affiché) 
Les livres sur Athènes ou sur la Grèce, qui sont 

souvent dans un français incompréhensible ! Ne les ache-
tez pas sous plastique… 

Les loukoums en boîte, de piètre qualité. Achetez-en 
dans une pâtisserie, ils seront meilleurs. 

Les bijoux (sauf  bijoux fantaisie) plutôt chers… 
L’ouzo et le vin (bien moins cher en épicerie) 
Les instruments de musique (très chers). 

7 souvenirs de Plaka
1. un tee-shirt ! 
On en trouve partout, pour environ 8€, souvent il est 
possible de les faire fabriquer à la demande en une 
minute ou deux, ce qui permet de choisir la couleur et 
le décor. Il est aussi possible de faire inscrire un nom 
en grec au dos, c’est une bonne idée de cadeau per-
sonnalisé... Vérifiez qu’il est en coton et parfois, c’est 
du coton cultivé en Grèce, il sera donc «  made in 
Greece » dans certains cas. 
S’il comporte l’inscription « molon labe  », sachez que 
c’est un mot historique : quand Léonidas et ses 300 
spartiates étaient encerclés aux Thermopyles, les 
Perses lui ont demandé de rendre les armes. Il a ré-
pondu « Viens les chercher ! » – c’est encore aujourd’hui 
la devise de plusieurs régiments de l’armée grecque…

2. des herbes, des plantes 
Un cadeau typiquement grec : que ce soit pour les 
grillades, pour les tisanes, ou dans des savons, il y a 
beaucoup de produits qui contiennent des herbes 
aromatiques typiquement grecques. Le Dyctame, une 
herbe crétoise, et le thé des montagnes (ou Sideritis), 
récolté sur les pentes du mont Olympe, sont réputés 
guérir toutes les maladies. Et n’oublions pas l’huile 
d’olive, qui sert à faire des shampooings et des sa-
vons… Des cadeaux utiles.

3. du mastic 
Il ne s’agit pas de ce qu’on met dans les fenêtres en 
France, c’est la résine d’un arbre qui ne pousse que sur 
l’île de Chios, le pistachier-lentisque. C’est le plus 
vieux chewing-gum du monde, et il a un pouvoir dés-
infectant. Mais il est aussi utilisé dans les confiseries, la 
pâtisserie, des alcools… un goût un peu étrange, pour 
les aventuriers…

4. des yeux grecs 
Ce sont des porte-bonheur contre le mauvais œil, le 
« mati » ; cette pratique remonte à l’antiquité. Ils sont 
en pâte de verre, on en trouve de toutes tailles... Très 
typique !

5. des komboloï 
À l’origine, ce sont des chapelets, mais ils ont surtout 
une valeur d’objet personnel aujourd’hui, et les Grecs 
s’en servent pour s’occuper les mains. regardez-les les 
faire tourner avec dextérité, on voit qu’il y a des an-
nées de pratique, parfois. En résine ou en métal, ils ne 
coûtent que quelques euros mais ont un air luxueux !... 
Extrêmement typique !

6. des reproductions de 
statues antiques 
Souvent en poudre de marbre, elles peuvent avoir belle 
allure, même en petite taille. Vous trouverez les grands 
philosophes, les dieux et les héros de la mythologie, les 
personnages historiques… pour pas cher.

7. porte-clefs, écussons… 
Très peu chers, ces objets qui portent le drapeau grec 
ou des monuments célèbres d’Athènes sont un cadeau 
qui fait rêver ! On trouve aussi des casquettes pour 5 à 
7 €, des serviettes de bain imprimées pour 6-10€




